
   Protocolo de ensayo visual 



   

    

  

   

  

  

     

   
   

    

      

      

      
       

        

  

        

     
     

Material:  papel,  fotografías,  computadora,  impresora,  laminadora. 

Propósito:  Proporcionar  a  las  personas  narrativas  personalizadas  y  apoyos  visuales  para  mejorar  la  comprensión,  la  preparación  

y  la  navegación  exitosa  de  situaciones,  rutinas  y  expectativas  sociales. 

Personal Estudiante/Adulto Contingencia 

Revisar el escenario objetivo 

-Evaluación y fijación de objetivos 

-Desarrollo y Personalización 

-Visualización y vista previa 

-Práctica y Refuerzo 

-Generalización y revisión 

Involucrar al individuo en el 

proceso ayudándolo a 

encontrar opciones y 

formatos. 

Evaluación y establecimiento de objetivos 

Identifique la situación social, rutina o 

comportamiento específico que abordará la historia 

social. 

Realizar una evaluación para comprender las 

fortalezas, los desafíos, las preferencias y las 

necesidades del individuo en relación con el tema 

objetivo. 

Desarrollo y Personalización 

Aclarar las metas y objetivos del ensayo visual. 

Determine qué habilidades, conceptos o 

comportamientos específicos el individuo necesita 



        

        

        
     

       

     

         
       

       

      

   

         

        
      

        

        
      

       
        

       

    

   
     

    

  

        

         
       

       
        

comprender o desarrollar en relación con el tema 

objetivo. 

Escriba el ensayo visual utilizando un lenguaje claro, 

sencillo y apropiado para la edad. Estructura la 

historia para incluir oraciones descriptivas, 
perspectivas de personajes relevantes y soluciones o 

estrategias positivas para afrontar la situación. 

El ensayo visual debe incluir una secuencia de eventos 

que sucederán en el escenario objetivo. Pueden 

describir los pensamientos y sentimientos del individuo 

o de otras personas en el escenario. 

Visualización y vista previa 

Presente el ensayo visual al individuo en un formato 

que sea accesible y atractivo. Utilice apoyos visuales 

como imágenes, dibujos, fotografías o imágenes 

prediseñadas para ilustrar conceptos clave y mejorar la 

comprensión. 

Obtenga una vista previa de la situación o 

comportamiento objetivo con el individuo, discutiendo 

qué esperar y cómo responder utilizando la 

información de la historia social. Esto ayuda a 

prepararlos mental y emocionalmente para la situación 

o rutina que se avecina. 

Obtenga comentarios del 
individuo si el tablero es 

fácil de seguir y 

comprender. 

Práctica y refuerzo 

Involucrar al individuo en actividades de práctica y 

juego de roles relacionadas con el contenido del ensayo 

visual. Bríndeles oportunidades para que apliquen las 

habilidades, estrategias y conceptos aprendidos en la 

historia en situaciones simuladas o de la vida real. 



 Ofrezca  refuerzo  positivo  y  retroalimentación  a  medida
que  el  individuo  demuestre  comprensión  y  aplicación  

del  contenido  del  ensayo  visual.  Elogie  sus  esfuerzos  y  
progreso,  y  brinde  orientación  amable  o  correcciones  

según  sea  necesario  para  apoyar  su  aprendizaje. 

 

Generalización  y  revisión 

Apoyar  al  individuo  a  generalizar  y  transferir  las  

habilidades  y  conceptos  aprendidos  en  la  historia  social  
a  diferentes  entornos,  contextos  y  situaciones.  

Bríndeles  oportunidades  para  que  practiquen  y  
apliquen  las  habilidades  de  forma  independiente. 

Revisar  y  revisar  periódicamente  la  historia  social  en  
función  del  progreso,  la  retroalimentación  y  las  

necesidades  cambiantes  del  individuo.  Actualice  la  
historia  según  sea  necesario  para  garantizar  su  
relevancia  y  eficacia  continuas. 


