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IDD Education Center

Crear experiencias significativas y transformadoras para
personas con DI a traves de investigaciones
Innovadoras, educacion y servicios.

Valores Centrales

1.Inspirar cambios positivos.

2.Promover la autodeterminacion y la autodefensa.

3.Construir relaciones de confianza.

4.Estamos dedicados a la investigacion y practicas basadas en
evidencia.

5.Reconocer y valorar la humanidad de cada persona.

Promover comunidades inclusivas donde las personas

con diversas capacidades puedan prosperar en todos
los aspectos de sus vidas, respaldadas por programas
innovadores impulsados por la investigacion y la
colaboracion.

Programas

1.IMPACT: Programa diurno para adultos

2. TAP. Programa de certificacion universitaria inclusiva
3.CEES: Programa vocacional de secundaria

4.RAAC: Programa de recursos comunitarios
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;QUE SON LOS APOYOS VISUALES?




£Q U E SO N LOS APOYOS ***E| objetivo principal de los apoyos visuales no

es eliminar el apoyo, sino que la persona sea

VI S UAL ES? independiente en en el uso de estos apoyos.

Los apoyos visuales

s ) funcionan como
pueden incluir herramientas de iCualquier cosa

imagenes, iconos, comunicacion y puede adaptarse

Los apoyos visuales

palabras escritas o enseianza para para ser un apoyo

una combinacion ayudar a las visuall
de texto e personas a procesar

o mensajes y
Imagenes. entender tareas o
expectativas.




:POR QUE UTILIZAR APOYOS

VISUALES?

Cualquier individuo puede aprender
a ser el usuario principal del apoyo
visual, fomentando la
autodeterminacion vy la
iIndependencia.

Los apoyos visuales ayudan a las
personas a entender horarios,
expectativas, y comunicacion, entre
otras cosas.

Facilmente adaptable
para personas de todos
los niveles de habilidad.




SE HA DEMOSTRADO QUE
LOS APOYOS VISUALES...

- @

Reducir la
ansiedady la Fomentar la Promover
frustracion confianza independencia




LOS APOYOS VISUALES...

AYUDAN A LAS

PERSONAS A
AYUDAN CON EL TOMAR SUS

CAMBIO Y LAS PROPIAS

TRANSICIONES. DECISIONES Y
EXPRESAR SUS
NECESIDADES.

PROPORCIONAN
ESTRUCTURA
PARA AQUELLOS

QUE LA
NECESITAN.

SON PORTABLES
Y UNIVERSALES.
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LA IMPORTANCIA DE
LOS APOYOS VISUALES




LOS APOYOS VISUALES AYUDAN
EN...




EL IMPACTO DE LOS APOYOS VISUALES EN

LA COMUNICACION Y EL COMPORTAMIENTC

ﬁy una representacion tangible y

/ \ consistente de las expectativas que

. . permiten a las personas no
La informacion se presenta
L depender de palabras u otras
Sin juicios y ayuda a las

ersonas.
personas a entender su P
mundo.

\ / /Las Imagenes ayudan a Q

personas a entender las
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CUATRO TIPOS DE
APOYOS VISUALES




LOS HORARIOS VISUALES La Rutina de Liegada

Desempacar,
¢Alguna vez has necesitado escribir una lista de tareas
pendientes para asegurarte de que has hecho todo? Si
es asi, jhas utilizado un horario visual!

Guardar el almuerzo en la nevera,

e Los horarios visuales son una serie de imagenes,
cuadros, fotografias o dibujos lineales que se
utilizan para representar una secuencia de
eventos.

Revisar la Tarjeta Bearcat

Repasar as normas y iveles de UC
 Proposito: Preparar visualmente a un individuo
para la siguiente actividad o el siguiente paso ‘iiﬁ‘{ Estableser horarie diario.
dentro de una actividad o cadena de actividades. B/

Meditacian (5 minutos como maxime, a Menos que se nec

o Esto lleva a una reduccion de la ansiedad y un p—

aumento en la comprension de las
expectativas.

Descanso de -:w:iI:I|

Knight et al., 2015 E



https://campuslink.uc.edu/
https://campuslink.uc.edu/

ENSAYOS VISUALES T ————

¢Alguna vez has practicado lo que vas a
decirle a alguien antes de decirlo? Si es

asi, puede que ya conozcas los ensayos
visuales! "Es muy importante para mi usar manos amables y ser quidadoso con todos los libros y juguetes.” R

e Los ensayos visuales son personalizados, brevesy
estan escritos desde la perspectiva de la persona que
los utiliza. Cuando termino de leer o usar un material, mantengo la biblioteca limpia colocando lo que utilicé de vuelta en el carro de reubicacion.

e Los ensayos visuales pueden describir quién esta
involucrado y la secuencia de eventos que deben
ocurrir para navegar exitosamente una situacion
social.

e También pueden describir los pensamientos y
sentimientos de los demas en el entorno.

Samuels & Stansfield, 2011




MODELO DE VIDEO

¢Alguna vez has necesitado buscar como hacer algo
en YouTube? ;Si es asi, has utilizado un modelo de
video!

e El modelo en video es una tecnica conductual que utiliza
grabaciones de video en lugar de escenarios en vivo para
gue una persona observe, permitiendo asi que la
atencion se concentre en la cinta de estimulo.

e El modelo en video es el procedimiento de grabar
comportamientos especificos con el fin de ampliar la
capacidad del aprendiz para memorizar, imitary
generalizar o adaptar los comportamientos especificos.

McCoy & Hermanson, 2007



https://campuslink.uc.edu/
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CHOICE BOARDS (TABLERO

ARCAT CARD OR CREDIT
. CARD ONLY

(NO CASH)

DE ELECCIONES)

MEXICAN EATS

¢Alguna vez has mirado una lista de restaurantes para

decidir donde comer? ;Si es asi, has usado un tablero de Peny s
: DiBella’s
eleccion! o e L Subs

BBIBOP s

e Un tablero de eleccion proporciona a la persona un
menu visual de actividades permitidas y esperadas en un
momento dado.

e Los tableros de eleccion se pueden adaptar para
cualquier actividad, y ofrecen a las personas la
oportunidad de practicar la toma de decisiones y ganar
mas autonomia.

e Siempre proporciona la opcion de "algo mas" en caso de
gue no se haya presentado una eleccion preferida.

Estoy listo hablar. NO estoy listo hablar.

Macoskey, 2023




EN RESUMEN

Los apoyos visuales aumentan la independencia, ayudan a mantener el enfoque, reducen la
ansiedad y frustracion.

Los apoyos visuales se pueden utilizar en diferentes entornos y pueden adaptarse para
ajustarse a cualquier situacion.

No necesitas materiales especificos para adaptar algo como apoyo visual.

Diferentes apoyos visuales se complementan bien entre si para hacerlos mas efectivos.
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IDDedcenter@uc.edu
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