
 
           

            
         

           
           

            
     

          

          

Preferencias, Intereses,
Fortalezas y Necesidades 

Descripción general 
Comprender las preferencias, intereses, fortalezas y necesidades de las personas es 
crucial para fomentar la autodeterminación, ya que permite a las personas tomar 
decisiones informadas, perseguir metas personales y lograr una vida plena y autónoma. 

Preferencias Intereses 

Escriba aquí las preferencias del individuo. Escriba aquí los intereses del individuo. 

Fortalezas Necesidades 

Escriba aquí las fortalezas del individuo. Escriba aquí las necesidades del individuo. 

Implementación 
La implementación de PINS implica recopilar información de manera colaborativa con las 
personas para comprender sus preferencias, intereses, necesidades y fortalezas, y luego 
usar esta información para crear planes de apoyo personalizados que los ayuden a 

tomar decisiones informadas y alcanzar sus objetivos. 



             
       

               
     

            
    

Preferencias Intereses Fortalezas Necesidades 

Preferencias 

Las preferencias de alguien son sus elecciones y deseos favoritos en diversos aspectos 

de la vida, como actividades, entornos e interacciones. 

Intereses 

Los intereses de una persona son los temas y actividades que captan su atención y 
entusiasmo, impulsando su curiosidad y compromiso. 

Necesidades 

Las necesidades de alguien son los requisitos y condiciones esenciales necesarios para 
su bienestar, crecimiento y realización. 



             
           

Fortalezas 

Las fortalezas de una persona son sus talentos, habilidades y cualidades inherentes que 
le permiten sobresalir y tener éxito en diversas áreas de la vida. 




